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‭Judo Tiger Camp 2024‬
‭COSA PORTARE‬
‭Qui‬‭di‬‭seguito‬‭è‬‭elencata‬‭l’attrezzatura‬‭minima‬‭da‬‭portare.‬‭Ogni‬‭ospite‬‭avrà‬‭a‬‭disposizione‬‭una‬‭porzione‬
‭di‬ ‭armadio‬ ‭all’interno‬ ‭della‬ ‭propria‬ ‭camera,‬ ‭quindi‬ ‭si‬ ‭consiglia‬ ‭di‬ ‭non‬ ‭portare‬ ‭molte‬ ‭più‬ ‭cose‬ ‭del‬
‭necessario per evitare disordine e confusione.‬
‭Il vestiario deve essere “sporcabile” e non di alto valore.‬
‭Si‬ ‭tenga‬ ‭presente‬ ‭che‬ ‭a‬ ‭fine‬ ‭Agosto‬ ‭a‬ ‭Mindino‬ ‭non‬ ‭sono‬ ‭rari‬ ‭acquazzoni‬ ‭di‬ ‭breve‬ ‭durata‬ ‭e‬ ‭che‬ ‭la‬
‭temperatura varia dai 14° notturni ai 28° di giorno.‬

‭Judogi con cintura‬
‭8 mutande, 8 calze‬
‭8 magliette‬
‭2 pantaloni lunghi, 2 pantaloni corti, 1 costume‬
‭2 felpe‬
‭scarpe da ginnastica (+ facoltativi scarponcini da montagna)‬
‭ciabatte‬
‭giacca leggera impermeabile‬
‭asciugamano e accappatoio‬
‭necessario per l’igiene personale (spazzolino, dentifricio, docciaschiuma, …)‬
‭pigiama‬
‭federe e lenzuola (o sacco a pelo - la struttura dispone di cuscini e coperte)‬
‭zainetto per l’escursione‬
‭borraccia‬
‭cappellino da sole‬
‭piccola torcia (facoltativa, da consegnare allo staff al momento dell’arrivo in struttura)‬
‭compiti scolastici delle vacanze se necessario‬

‭Per‬‭rendere‬‭agevole‬‭l’organizzazione,‬‭si‬‭consiglia‬‭(ma‬‭non‬‭è‬‭un‬‭obbligo)‬‭di‬‭fare‬‭dei‬‭pacchetti‬‭giornalieri‬
‭con‬ ‭tutto‬ ‭l’occorrente‬ ‭(maglietta,‬ ‭mutande‬ ‭e‬ ‭calze,‬ ‭i‬ ‭pantaloni‬ ‭e‬ ‭le‬ ‭felpe‬ ‭a‬ ‭parte)‬ ‭e‬ ‭di‬ ‭etichettare‬ ‭il‬
‭vestiario.‬
‭In‬‭struttura‬‭è‬‭presente‬‭una‬‭lavatrice‬‭che‬‭all’occorrenza‬‭può‬‭essere‬‭utilizzata‬‭al‬‭prezzo‬‭di‬‭€‬‭3,00‬‭a‬‭ciclo‬‭di‬
‭lavaggio.‬

‭COSA‬‭NON‬‭PORTARE‬
‭Non portare assolutamente oggetti di valore o facilmente rompibili o macchiabili.‬
‭Assolutamente‬ ‭non‬ ‭portare‬ ‭cellulari‬ ‭o‬ ‭oggetti‬ ‭elettronici‬ ‭(videogiochi,‬ ‭…),‬ ‭giochi‬ ‭personali,‬ ‭cibi‬ ‭e‬
‭bevande.‬
‭Quanto sopra sarà nel caso ritirato dallo staff e riconsegnato al termine dello stage.‬
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